
I N  B E W E G U N G  U N D  V E R B I N D U N G D A S  A B E N D R O T H - H A U S : 

S P E Z I A L I S T  F Ü R  
M U T T E R - K I N D - H I L F E N



Wer Unterstützung braucht, findet bei uns das passende 
Betreuungssetting: 

Als erster Hamburger Anbieter von Mutter-Kind-Hilfen 
gem. § 19 haben wir diese Hilfeform in verschiedenen 
Settings realisiert, um so den sehr unterschiedlichen 
Unterstützungsbedarfen von jungen Müttern besser 
entsprechen zu können.

In allen unseren Hilfen erhalten die jungen Mütter eine 
verlässliche, wertschätzende, individuelle Betreuung.

S                    D A S  A B E N D R O T H - H A U S : 
P E Z I A L I S T  F Ü R  M U T T E R - K I N D - H I L F E N







  Alltagspraktische Anleitung im Umgang mit einem 
Säugling und Kleinkind

  Sorgsame Entwicklung der Mutter-Kind-Bindung

  Förderung der Kindesentwicklung

  Gewährleistung von Kinderschutz 

  Förderung der Persönlichkeitsentwicklung der jungen 
Frauen

  Lebens-, Schul- und Berufsplanung für die jungen 
Frauen/Mütter

Z E N T R A L E  T H E M E N  U N S E R E R  A R B E I T  S I N D :



Trägereigene Wohnungen  
in Bramfeld und in Horn

Selbständiges Wohnen mit intensiver 
Teilbetreuung und Gruppenangeboten für Mütter 
und Kinder im nahegelegenen „Treffpunkt“

Für junge Mütter (18 - 27 Jahre), die 
selbstverantwortlich in einer Wohnung leben 
lernen wollen



N S E R E  A N G E B O T E  U N D  S T A N D O R T EU
Mutter-Kind-Wohngemeinschaft  
in Jenfeld und in Eidelstedt

In je einem Einzelhaus 4 Plätze  
Intensive Teilbetreuung

Für junge Mütter (18 - 27 Jahre), 
die gleichermaßen Freiräume und 
überschaubare, familiäre Strukturen 
zum Lernen benötigen 

Mutter-Kind-Wohngemeinschaft 
in Stellingen

Zehn Appartements in einem 
großen Mehrfamilienhaus 
Rund-um-die-Uhr-Betreuung

Für junge Mütter (14 - 25 Jahre), die 
verlässliche Regeln und einen festen 
Rahmen benötigen 

In unseren Häusern stehen für Mutter und Kind zwei Zimmer, ein Gruppenraum 
und ein Garten zur Verfügung.



I N E  E N G E  F A C H L I C H E  Z U S A M M E N A R B E I T . . .E
  …mit den fallzuständigen MitarbeiterInnen der ASDs  
ist die Grundlage unserer Arbeit.



I N  D E N  H I L F E N 
Für die Dauer der Hilfe sind immer zwei Sozialpädagoginnen verlässlich für Mutter  
und Kind zuständig.

I M  A B E N D R O T H - H A U S 
Wir kooperieren mit unseren regionalen Familienhilfe-Teams, die ggf. auch 
Anschlusshilfen übernehmen können.

Unsere STEEP™ -Beraterinnen und Familienhebammen unterstützen die Arbeit  
in den Mutter-Kind-Angeboten.

M I T  F A C H K R Ä F T E N  I M  S O Z I A L E N  U M F E L D
Wir arbeiten zusammen mit Hebammen, KinderärztInnen, Kitas, TherapeutInnen, 
Elternschulen, etc.

Z U S A M M E N  S I N D  W I R  M E H R



N S E R E  F A C H K R Ä F T E

Unsere SozialpädagogInnen verfügen über profunde 
entwicklungspsychologische und systemische Kenntnisse und sind 
Experten in bindungssensiblem Arbeiten.

In unseren Teams gibt es ausgebildete Kinderschutzfachkräfte. 
Darüber hinaus unterstützen Familienhebammen und Familien-
und Gesundheitskinderkrankenpflegerinnen bei Bedarf.

Methodenvielfalt (u. a. Videographie, Gruppen arbeit, „wait, 
watch and wonder“) bereichert unsere Arbeit mit Müttern und 
Kindern im Alltag.

Externe und interne Fortbildungen, kontinuierliche 
Supervision und regelmäßige kollegiale Beratung gewährleisten 
unsere Professionalität.

U







A S  A B E N D R O T H - H A U S

B E S T Ä N D I G K E I T  U N D  I N N O V A T I O N :

Seit 1821 steht das Abendroth-Haus für Beständigkeit 
und Innovation in der sozialen Arbeit mit Frauen und 
Familien.

Wir setzen uns ein für Chancengleichheit und den 
Schutz von Kindern und Jugendlichen. Wir nehmen 
Einfluss auf die Verbesserung der Lebensbedingungen 
von Familien.

D



Z U V E R S I C H T L I C H  U N D  A N S P R U C H S V O L L

Kinder, Jugendliche und Familien sind immer wieder 
anders. Sie stecken voller ungeahnter Möglichkeiten.

Sorgsam und genau begeben wir uns auf die 
gemeinsame Suche nach Lösungsmöglichkeiten, wenn sie 
sich in schwierigen Lebenssituationen oder Krisen befinden 
und Unterstützung benötigen. Dabei muten wir den Eltern 
Verantwortung zu und lassen sie nicht allein.

Unser Ziel ist es, Kinder zu schützen, Entwicklung zu 
ermöglichen und Selbstbestimmung zu fördern.



Z U S A M M E N  S I N D  W I R  M E H R

Komplexe familiäre Situationen erfordern verschiedene 
Perspektiven und Fachleute. Daher engagieren wir uns 
gemeinsam mit anderen Institutionen für die 
Weiterentwicklung der Angebote.

Fachlich qualifizierte und persönlich engagierte 
MitarbeiterInnen, die sich gegenseitig unterstützen,  

machen unsere Professionalität aus.



O N T A K TK W E R  U N T E R S T Ü T Z U N G  B R A U C H T,  
    F I N D E T  B E I  U N S  D A S  PA S S E N D E  B E T R E U U N G S S E T T I N G . 

U N S E R E  A N G E B O T E  U N D  S T A N D O R T E

Mutter-Kind-Wohngemeinschaft in Stellingen 
  Zehn Appartements in einem großen Einzelhaus  

Rund-um-die-Uhr-Betreuung

Trägereigene Mietwohnungen in Bramfeld und in Horn 
  Selbständiges Wohnen mit intensiver Teilbetreuung  

und Gruppenangeboten

Mutter-Kind-Wohngemeinschaft  
in Jenfeld und Eidelstedt 
  In je einem Einzelhaus 4 Plätze intensive Teilbetreuung

S T E L L I N G E N
22525 Hamburg Tel.  649 411 63
Randstr. 26 Fax 632 702 16
muki-wg@abendroth-haus.de

J E N F E L D
22043 Hamburg Tel. 653 10 11
Heeskoppel 14 Fax 653 902 63
jugendhilfe-jenfeld@abendroth-haus.de

E I D E L S T E D T
22523 Hamburg Tel. 570 41 20
Safranweg 9 Fax 571 291 20
muki-eimsbuettel@abendroth-haus.de

B R A M F E L D
22179 Hamburg Tel. 641 45 21
Haldesdorfer Str. 119 Fax 641 40 75
treff-hegholt@abendroth-haus.de

H O R N
22119 Hamburg Tel. 659 083 670
Querkamp 9 Fax 659 083 678
treff-querkamp@abendroth-haus.de

Geschäftsführung  
Friederike Busse v. Colbe

Maimoorweg 8 · 22179 Hamburg 
Tel. 040 - 64 08 72 - 0 
www.abendroth-haus.de 

LEITUNG ZENTRAL: TEL. 640 872 25


