
Kontakt FamilienHebamme

Für Schwangere und Mütter 
aus Bramfeld-Süd & Steilshoop
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»Schwanger sein und Mutter werden bedeuten nicht nur
Glücksgefühle. Wir sind für Sie da, denn auch schwierige
Lebenssituationen sind uns vertraut.«

So finden Sie die
FamilienHebamme:

Haldesdorfer Str. 119, 
22179 Hamburg
Tel.: 644 15 923

Sprechzeiten:
Mo. 10.00 - 12.00 Uhr, 
Mi.  15.00 - 17.00 Uhr

Busverbindung: 
Linie 118 bis Haltestelle
»Hegholt«, von dort 
ca. 3 Min. zu Fuß

Ein Kooperationsprojekt 
des Abendroth-Haus,
Maimoorweg 8, 
22179 Hamburg und der
Elternschule Steilshoop,
Gropiusring 43, 
22309 Hamburg

Gestaltung:
www.kontur-graphik.de 

Das FamilienHebammen-
Team Bramfeld Süd &
Steilshoop:

m Hebammen

m Kinderkrankenschwester

m Stillberaterin

m Sozialpädagogin
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e Beratung und Unter  stützung 
in der Schwanger schaft 
und während des ersten Lebens -
jahres Ihres Kindes.

ELTERNSCHULE
Steilshoop
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Das Angebot
Die Familienhebamme bietet ein vielfältiges
Angebot für Schwangere und Mütter mit Säug -
lingen und Kleinkindern bis zum 1. Lebensjahr

m Beratung und Unterstützung in der 
Schwan ger schaft und im 1. Lebens-
jahr des Kindes

m Geburtsvorbereitung

m Betreuung nach der Geburt zu Hause

m Rückbildungsgymnastik

m Babymassage
Die FamilienHebamme kann helfen, wenn:

m die Schwangerschaft krank macht

m die Geburt schwierig war

m das Baby viel schreit

m das Stillen noch nicht so klappt

m das Kind nicht essen mag

m es um Süchte geht

m es um Behinderungen geht

und auch:

m durch Begleitung und Beratung  
zu Ärzten und zu Behörden

m bei finanziellen und familiären 
Schwierigkeiten

m bei Wohnungsproblemen

Beratung und 

Unter stützung vor

und nach der 

Geburt von der

FamilienHebamme

Das 

Angebot der

FamilienHebamme

ist kostenlos
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