Kontakt

Fiir Schwangere und Miitter
aus Bramfeld-Siid & Steilshoop

Ein Kooperationsprojekt

des Abendroth-Haus, Maimoorweg 8, 22179 Hamburg
und der Elternschule Steilshoop, Gropiusring 43a
22309 Hamburg

So finden Sie das
Familienteam:

Biiro: Am Stiihm Siid 138
22175 Hamburg
Busverbindung: Linie 18
Telefon 040 64 41 59 23

Das Familienteam
Bramfeld/Steilshoop:

Familienhebammen

Familienkinder-
krankenschwester

Sozialpdadagogin
www.abendroth-haus.de

E-Mail: Familienhebammen@Abendroth Haus.de
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Familienteam
Bramfeld/Steilshoop

Guter Start fiir
Hamburgs Kinder

Beratung und Unter-
stlitzung in der Schwan-
gerschaft und wahrend
des ersten Lebensjahres
Ihres Kindes.

> freiwillig
» vertraulich

» anonym

» kostenlos
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ABENDROTH-HAUS

Perspektiven fiir Kinder, Jugendliche und Familien



Unser Angebot

Das Familienteam bietet ein vielfdltiges Angebot fiir
Schwangere und Miitter mit Sduglingen und Kleinkindern
bis zum 1. Lebensjahr

Beratung und Unterstiitzung in der Schwangerschaft
und im 1. Lebensjahr des Kindes

Geburtsvorbereitung
Betreuung nach der Geburt zu Hause
Riickbildungsgymnastik

Babymassage

ggf. Vermittlung in passende Angebote

Beratung und
Unterstiitzung vor und
nach der

Geburt von der
FamilienHebamme

Die Angebote
des Familienteams

sind kostenlos

Das Familienteam kann helfen, wenn:

und auch:

die Schwangerschaft krank macht
die Geburt schwierig war

das Baby viel schreit

das Stillen noch nicht so klappt
das Kind nicht essen mag

es um Siichte geht

es um Behinderungen geht

durch Begleitung und Beratung
zu Arzten und zu Behdrden

bei finanziellen und familidren Schwierigkeiten

bei Wohnungsproblemen




