
Guter Start für  
Hamburgs Kinder   
 
Beratung und Unter -
stützung in der Schwan -
ger  schaft und während 
des ersten Lebens  jahres 
Ihres Kindes. 

Das Familienteam  
Jenfeld: 

m  Familienhebamme 

m  Familienkinder- 
   kranken schwester 

m  Sozialpädagogin

So finden Sie das 
Familienteam: 

Im Eltern-Kind-Zentrum 
Dahlemer Ring 1 
22045 Hamburg 
Telefon: 040 64 41 59 23 
 
www.abendroth-haus.de

Schöneberger Straße
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Haltestelle 
Berliner Platz  

Buslinien: 162, 27
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Kontakt

Familienteam 
Jenfeld

Für Schwangere und Mütter 
aus Jenfeld & Hohenhorst

E-Mail: Familienhebammen@Abendroth-Haus.de

Berliner Platz
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. freiwillig  

. vertraulich  

. anonym  

. kostenlos



Das Familienteam bietet ein vielfältiges Angebot  
für Schwangere und Mütter mit Säug lingen und 
Kleinkindern bis zum 1. Lebensjahr: 

m   Beratung und Unterstützung in der  
    Schwan ger schaft und im 1. Lebensjahr  
    des Kindes 

m   Betreuung nach der Geburt zu Hause 

m   Rückbildungsgymnastik 

m   Babymassage 

m   ggf. Vermittlung in passende Angebote

Unser Angebot
Telefon: 

040 64 41 59 23

m   die  
    Schwangerschaft  
    anders verläuft,   
    als man denkt 

m   die Geburt  
    schwierig war

Das Familienteam kann helfen, 
wenn:

m   die Zeit danach anstrengend wird, weil: 

    -  das Baby viel schreit 

    -  das Stillen noch nicht so klappt 

    -  das Kind nicht trinken oder essen mag 

    -  es um Süchte geht 

    -  es um Behinderungen geht

und auch: 

m   durch Begleitung   
    und Beratung   
    zu Ärzten und zu  
    Behörden 

m   bei finanziellen   
    und familiären  
    Schwierigkeiten 

m   bei Wohnungs- 
    problemen

Die Angebote  
des Familien teams  

sind kostenlos


